
精神科病院入院患者における GLIM 基準を用いた低栄養評価の実態調査について 

 

１．対象となる方 
2024 年 7 ⽉〜2025 年 12 ⽉に当院にて入院加療を受けた方 
2024 年 6 ⽉以前に入院加療を受けた方で 2025 年 12 ⽉まで入院されていた方 
 
２．研究内容 
【研究期間】 
許可日〜2026 年 6 ⽉ 30 日 
 
【目的】 

当院に入院した全ての患者さまを対象に栄養スクリーニングから GLIM 基準による低栄養診断を実施
し、低栄養の有病率と関連する項目について後ろ向きに明らかにすることで、今後の栄養管理体制構築
への基礎資料とすること目的とします。 
 
【研究方法】 

この研究は下総精神医療センター倫理委員会の承認を受け実施するものです。これまでの診療でカル
テに記録されている以下の情報を収集して行います。試料（血液等）について新たに採取することはあ
りません。 
●基本情報（年齢、性別、主病名、既往歴等） 
●食事・栄養に関する情報（摂取状況、病院食等） 
●栄養評価に関する情報（身体計測値、体重変化量、血液検査結果等） 
＊本研究に関する費用は病院運営費内で支出されています。本研究に関して、開示すべき利益相反関係
はありません。尚、対象となる方への謝金はございません。 
 
【問い合わせ先】 

本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問合せください。 
ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内で、研究計画書

及び関連資料を閲覧することができますのでお申し出ください。 
 
研究機関：独立行政法人国立病院機構下総精神医療センター栄養管理室 
研究責任者：阿部宏美 
連絡先：〒266-0007 千葉県千葉市緑区辺田町 578 
Tel：043-291-1221 Fax：043-291-2602 


