
第１３回条件反射制御法研修会 日程表 

日程：２０２０年１１月１２日（木）～１３日（金） 

場所:国立病院機構 下総精神医療センター 会議室 

日 程 講 義 題 講 師 名 

１１月１２日 

12:30～ 
  
12:50～ 
 
 
13:00～14:10 
 
14:10～14:30 
 
14:30～14:40 
 
14:40～15:50 
 
15:50～16:00 
 
16:00～17:00 
 
17:00～17:20 
 
17:20～18:00 
 

１１月１３日 

9:00～ 9:40 
 
9:40～10:00 

 
10:00～10:30 
 

10:30～10:40 
 

10:40～11:40 
 

11:40～12:00 
 
12:00～12:30 
 
12:30～12:40 
 
12:40～12:55 
12:55～13:00 

 

受付 

 
オリエンテーション 
開講式：開講挨拶  
 

１．行動原理と条件反射制御法の焦点 

  （第一信号系と第二信号系およびその関係） 

２．条件反射制御法の基本とステージ進行 

  （行動原理への対応性と安全性）  

－ 休憩 － 

 

３．制御刺激ステージ（第１ステージ） 

  （標的の反射連鎖を止める刺激の設定） 

－ 休憩 － 

 

４．疑似ステージ（第２ステージ） 

（標的の反射連鎖における最終部分の抑制） 

質問と応答 

 

病棟見学（希望者のみ） 

 

 

５．体験書き出しと後の読み返しと２０単語羅列 

（過酷な体験に基づく過敏性の制御） 

６．標的行動の描写文の作成 

  （標的の反射連鎖に対する促進刺激の保存） 

７．頓用疑似薬 

 

－ 休憩 － 

 

８．想像ステージ（第３ステージ） 

（標的の反射連鎖全体の抑制） 

９．本能行動の過作動に対する調整 

 

10．維持ステージ（第４ステージ） 

（回復する性質と対応） 

－ 休憩  アンケート記入 － 

 

質問と応答 

閉講式 

 

 

 

事務局 

女屋光基 

（下総精神医療センター院長） 

１～８の講義担当 

平井愼二（薬物依存治療部長） 

 

 

ロールプレイ 

中村撤也(専門病棟看護職) 

鈴木菜央(専門病棟看護職) 

鹿島惇弘(専門病棟看護職) 

五月女凱亜(専門病棟看護職) 

 

 

 

 

 

専門病棟看護職 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事務局 

当日の進行あるいは研究の進行等に従い、プログラム内容が変更されることがございます。 


